
8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

休憩時間　①１１：５０～１２：００　②１４：５０～１５：００　③１７：５０～１８：００

９０ｃｍ
９：３０～１１：３０

全面
９０ｃｍ

９０ｃｍ

大プール
１６：３０～１７：３０

第１コース

（７月１６日～３１日分は裏面へ）

土
日
祝

大プール

小プール ９０ｃｍ

９０ｃｍ

※１３日・１４日・１５日のみ
９：００～１１：００
半面（７０ｃｍ）

７０ｃｍ ７０ｃｍ

金

※８日のみ

１０：００～１１：１０
半面（９０ｃｍ）

大プール

小プール １００ｃｍ

木

９０ｃｍ小プール

９０ｃｍ

１２：００～１３：００
半面（１００ｃｍ）

９０ｃｍ ９０ｃｍ

７月１日（月）～７月１５日（月） 　　※７月１日（月）休館日

18:00～22：00

月

大プール

※８日のみ

１０：００～１１：５０
第１コース

小プール ９０ｃｍ １００ｃｍ

※占有するコースを表示しております。表示以外のコースは一般利用可能です。

１００ｃｍ

９０ｃｍ

火

大プール

小プール

１５：３０～１７：３０
全面

９０ｃｍ

※３日のみ
１３：１５～１４：３０

※１０日のみ
１５：１５～１６：３０

歩行専用第８コース

※２日のみ
９：３０～１１：３０

全面
９０ｃｍ

１５：３０～１７：３０
第１コース

１００ｃｍ

水

１６：００～１７：００
全面

９０ｃｍ
１５：３０～１７：３０

半面（７０ｃｍ）
１３：００～１４：４０

全面

大プール

小プール １００ｃｍ


